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DISCLAIMER

“ Saya adalah seorang klinisi di bidang kedokteran, BUKAN seorang
ahli keuangan/akuntan/pengacara

« Jika memerlukan saran keuangan yang formal, dapat meminta saran
dari profesional di bidang finance

“ Saya hanya seseorang yang merasa literasi finansial itu WAJIB
dimiliki setiap dokter
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SEJARAH

“ Sebuah gerakan: FIRE Movement

“ Financial independence, retire early

“ Muncul setelah subprime mortgage crisis di AS tahun 2008
“ Orang-orang yang lelah dengan “American dream”

“ Instagram doesn’t help!
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FINANCIAL INDEPENDENCE

KEBEBASAN/KEMAPANAN FINANSIAL, DIMANA
TANPA BEKERIJA,

SESEORANG SUDAH DAPAT MEMENUHI
KEBUTUHAN PRIMER

HANYA DARI IMBAL HASIL/RETURN INVESTASINYA

PERTAHUN.




RETIREEARLY

PENSIUN DINI, SEBELUM
WAKTU/USIA YANG DIBILANG
LAZIMUNTUKPENSIUN.




JANJI-JANJIPALSU

“ Financial independence = high income
“ Financial freedom = passive income from doing business

“ Financially free = lavish lifestyle

“ Saya akan memberikan tips dan trik yang tidak muluk-muluk..
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KESALAHPAHAMAN UMUM

karlr jabatan tinggi, gajl sensw ional™

“Punya banyak pro Yt = | ass:ve income

» -
- 5

73 bisnis = passive income

“Dimulainya dengan: pengaturan keuangan pribadi (personal finance)
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INVESTING IS NOT Sandwich generation
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3 RAHASIA MENJADI KAYA

“ Compound interest atau bunga berbunga/bunga majemuk
« 3 hal terpenting dalam compound interest:

“ Rasio tabungan (savings rate)

“ Tingkat imbal hasil (return rate)

“Waktu (time)
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COMPOUND INTEREST

Compound Interest 10% for 20 years

Pocket Change

Huge & Growing Fast! ——a
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Savings Working Years Until

Rate Retirement
(Percent)
5 66
10 51
15 43
20 37

MENGAPA S
RASIO ——
TABUNGANITU g —
PENTING? -

70 8.5

75 7

80 5.5

85 4

90 Under 3
95 Under 2

100 Zero



Years to retirement
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BUDGETING BULANAN NOMINAL KETERANGAN

Pendapatan kotor IDR 30.000.000
Sumbangan IDR 3.000.000
Pendapatan bersih IDR 27.000.000
KEBUTUHAN (50%)
1 Pasar (makanan) IDR 1.000.000
2 Bensin IDR 1.000.000
3 Suster IDR 1.000.000
4 Tol IDR 1.000.000
5 Listrik IDR 500.000
6 Internet IDR 500.000
NEED 7 Ppulsa R 500000
8 Uang sekolah anak IDR 1.000.000
9 Cicilan IDR 2.500.000

A SUBTOTAL IDR 9.000.000

INVESTASI (20% |

Alokasi aset

BUDGE , 1 Reksa dana saham A (30%) IDR 1.620.000
l ® 2 Reksa dana saham B (30%) IDR 1.620.000
3 Reksa dana saham C (30%) IDR 1.620.000
4 Reksa dana obligasi (10%) IDR 540.000
SUBTOTAL IDR 5.400.000

KEINGINAN (30%)
1 Tabungan bengkel (5%) IDR 1.350.000
2 Tabungan liburan (10%) IDR 2.700.000
3 Tabungan sekolah anak (5%) IDR 1.350.000
4 Lain-lain (10%) IDR 2.700.000

SUBTOTAL IDR 8.100.000



TIPSUNTUKBUDGETING AWAL

« “Cashflow management” —> neraca keuangan yang ribet!
« Catat dulu pengeluaran selama 3 bulan

“ CORET semua pengeluaran yang bukan untuk KEBUTUHAN —> Anda
sudah dapat nilai pengeluaran rutin bulanan

“ Baru atur sisanya mau untuk KEINGINAN dan INVESTASI masing-
masing berapa persen
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UNTUKAPA PENSIUN DINI?

“ Pemikiran salah:
“ Usia masih produktif untuk apa pensiun
“ Meninggalkan pelayanan masyarakat
“ Alasan utamanya jauh lebih filosofis:
“ Menemukan kembali kecintaan akan dunia kedokteran

“ Mencegah burnout
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WORK IS BETTER WHEN
YOUDON'T NEED THE
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WHEN WILL MY MONEY BE ENOUGH?

“ The 4% rule

@ Pengeluaran tahunan x 25

“ Ambil 4% per tahun untuk biaya hidup
“ “DANA ABADI”

« Akan sulit mencapainya hanya dengan “menabung” saja






APA ITU INVESTASI PASIF?

“ Investasi aktif:
“© Memulai bisnis/start-up
“ Buat kos-kosan
« Jual/beli properti
“ ...dsb
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APA ITU INVESTASI PASIF?

« Langkah-langkah berinvestasi secara pasif:
1. Lakukan penganggaran/budgeting
Tetapkan savings rate per bulan
Susun portofolio investasi (saham : obligasi)
Masukkan tabungan bulanan tadi ke instrumen investasi yang TETAP setiap bulan

Biarkan compound interest bekerja

® o B W N

Praktik seperti biasa
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MUDAH TETAPI TIDAK BEKEN

WHEN JEFF BEZOS MET
WARREN BUFFET

"WARREN.YOUR "
INVESTING STRATEGY IS B&%"{gﬁ'&“ggm

S0 SIMPLE: WHY DOESNT |
EVERYONE JUST COPY RICH SLOW.
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BAGAIMANA MENYUSUN PORTOFOLIO

< Don’t put all your eggs in one basket

“ Sebaiknya memiliki paling tidak kedua komponen berikut ini:
“ Saham
“ Obligasi

“ Benjamin Graham dan Warren Buffet:

“ 25% < SAHAM < 75%
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PASSIVE INDEXING (SAHAM)

“ Reksa dana saham indeks

“ Manajemen pasif

“ Biaya rendah

« Tidak mencoba untuk mengalahkan market

“ DO-NOTHING INVESTOR!
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ADA CARA YANG MUDAH
UNTUK BISA PENSIUN

KENAPA HARUS CARI CARA
YANG SULIT?




TAKE HOME MESSAGES

“ Don’t chase the “Indonesian doctors’
dream”

“ Pensiun sebagai dokter bisa dilakukan
“ You need a budget!

« Ada cara berinvestasi pasif

“Karena saya percaya pengaturan
keuangan dokter berdampak kepada
kualitas pelayanan pasien

JEPHTAH TOBING - SEPTEMBER 2020




www.dissectinamoney.com

Dlamtogrszy

Sebuah jalan pintas bagi dokter yang waktunya terbatas untuk belajar finance

LISTEN ON

PODCAST

Dissecting Money

By Jephtah Tobing

\/\
/\/

FOLLOWING



http://www.dissectingmoney.com

Thank you
and stay
safe!




